
 

  

 
 
 
 
 
 

 

                                   

 نام :     

 نام خانوادگی  :

 شماره کارت : 
 

 نمره به عــدد:
 

 تهران 4آموزش و پرورش منطقه 
 )دوره اول(غیردولتی پسرانه درخشان دبیرستان 

 1397 - 98سال تحصیلی  ترم اولامتحانات 

 

 هفتم                 پایه:

 درویشآقای        دبیر: نام 
 9/10/97 : آزمونتــاریـــخ 

 دقیقه 45  : آزمونزمـــــان 

 

 

 

 ؟تعریف کنید.خودآگاهی را  1

 

 

 ؟مدیریت زمان را تعریف کنید. 2

 

 

 به روش ها و شیوه هایی که انسانها در موقعیتهای مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان می دهند شیوه های ارتباطی 3

 یا ..................................... گویند. 

 از : انواع شیوه های رفتاری عبارتند 4

 ⃝د( همه موارد       ⃝قاطعانه  –ج( منفعلانه          ⃝ب( تهاجمی و پرخاشگرانه     ⃝الف( منطقی و مودبانه 

 

 ؟سبک زندگی را تعریف کنید. 5

 

 

 ............................. و ................................................................. و با افزایش سبک زندگی هر فرد به میزان زیادی متاثر از  6

 ب( جامعه، سن و سبک زندگی الف( خانواده ، تجربیات و سبک زندگی                 ممکن است تغییر کند. 

  ، درآمد و اعتقاداتج( انتخاب شغل                                                                 

 سبک زندگی بر اساس چه چیزهایی است؟ 7

 

 تفکر و پژوهشآزمون درس 

 بارم                                                                                                    سوالات                                                                                                                                                                                                                                                            ردیف



 

 2 صفحه:       نهم پایه:        کار و فناوری نام آزمون:          1397-98سال تحصیلی  ترم اولامتحانات 

 بارم                                                                                                   سوالات                                                                                                                                                                                                                                                            ردیف

 


